L’A.DI.S.U. consiglia,

per una sana alimentazione,
la dieta mediterranea.

The A.DI.S.U. recommends,
for healthy eating,
mediterranean diet.
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Pasti 1-2 porzioni di
principali frutta

> 2 porzioni di
verdura

3-4 porzioni di
olio d'oliva

1-2 porzioni di

pane, pasta, riso,
couscous e altri
cereali preferibilmente
integrali

BERE ACQUA

Attivita fisica Convivialita Stagionalita Prodotti locali

Pasta alla Puttanesca

(Pasta, pomodori pelati, olio extravergine d’oliva, sale, prezzemolo, aglio, olive, capperi)
(Pasta, peeled tomatoes, rice, extra virgin olive oil, salt, parsley, garlic, olives, capers)

Pasta e fagioli

(Pasta, fagioli cannellini, pomodori pelati, olio extravergine d’oliva, sale, sedano, prezzemolo, aglio, bicarbonato, patate)
(Pasta, cannellini beans, peeled tomatoes, extra virgin olive oil, salt, celery, parsley, garlic, bicarbonate, potatoes)

Pasta in bianco o al pomodorojaglio, basilico, olio extra vergine d'oliva, sale] / riS0O in bianco
(Pasta with extra virgin olive oil /or with tomatolgarlic, basil, extra virgin olive oil, salt] sauce / boiled rice, salt)

Arista di maiale

(Arista di maiale, olio extra vergine d’oliva, carote, sedano, cipolla, farina, vino bianco o rosso, pomodoro, sale,

pepe, spezie varie, rosmarino)

(Pork loin, extra virgin olive oil, carrots, celery, onion, flour, white or red wine, tomato, salt, pepper, various spices,

rosemary)

Anelli di Totano Pastellati

(*Totano: [Totano atlantico, acqua, farina di frumento, olio di girasole, farina di mais, sale, amido di_mais, agenti lievitanti, lievito, aglio, addensante, sciroppo di

glucosio, aroma di limone, correttore di acidita, antiossidante, colorante, stabilizzante], olio di arachide)

(*Spotted Redshank: [atlantic tails, water, wheat flour, sunflower oil, com flour, salt, maize starch, yeast, yeast, garlic, thickener, glucose syrup, lemon flavor,

acidity regulator, antioxidant, stabilizer], Qeanut oil )

Mozzarella di bufala - Fresh buffalo mozzarella
Formagqgi misti - Mixed cheeses
Piatti freddi - Cold plates

Piselli alla Francese

(*Piselli, cipolla, pancetta, olio extravergine d’oliva, sale)
(*Peas, onion, bacon, extra virgin olive oil, salt)

Insalata mista

(Mixed salad)

Frutta di stagione - Seasonal mix fruit

Cestino = Salame milano - Provolone
Take away basket = Salami milano - Provolone

| prodotti con * sono surgelati all’origine  (Products marked with an asterisk are frozen at the origin)

| prodotti sottolineati contengono allergeni (Highlighted products contain allergens)



