L’A.DI.S.U. consiglia,

per una sana alimentazione,
la dieta mediterranea.

The A.DI.S.U. recommends,
for healthy eating,
mediterranean diet.
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Attivita fisica  Convivialita Stagionalita Prodotti locali

Pasta al pesto

(Pasta, pesto alla genovese: [basilico, olio di semi di girasole, destrosio, patate in polvere, anacardi, parmigiano reggiano, sale, aromi naturale, correttore di acidita: acido lattico

E270, spinaci, fibra vegetale, proteine del latte, aglio])
(Pasta, pesto sauce: [basil, sunflower oil , dextrose , potato powder , cashew nuts , parmesan cheese , salt , natural flavors , acidity regulator : lactic acid E270 , spinach , vegetable

fiber , milk protein , garlic])

Zuppadi Lenticchie

(Lenticchie, pomodori pelati, olio extra vergine d’oliva, sale, sedano, aglio, fiocchi di patate (3))
(Lentils, peeled tomatoes, extra virgin olive oil, salt, celery, garlic, potato flakes (3))

Pasta in bianco o al pomodorojaglio, basilico, olio extra vergine d'oliva, sale] / riS0 in bianco
(Pasta with extra virgin olive oil /or with tomatolgarlic, basil, extra virgin olive oil, salt] sauce / boiled rice, salt)

Spiedini di Carne
(Pollo, salsiccia, carne di suino, olio extravergine d’oliva, sale)
(Chicken, sausage, pork, extra virgin olive oil, salt)

Bastoncini di pesce

(*Bastoncini: [Pollack d’alaska 60% pan grattato 40%: (farina di frumento, acqua, olio di colza, stabilizzante E452) PUO’ CONTENERE TRACCE D’UOVO])
(*StiCkS: Pollack d’alaska 60% bread crumbs 40%: (wheat flour, water, rapeseed oil, stabilizing E452 IT CAN * CONTAIN EGG TRACES])

Mozzarella di bufala - Fresh buffalo mozzarella
Formaqgi misti - Mix chesees
Piatti freddi - Cold plates

Patatine Fritte

(*Patate, olio di arachide, potrebbe contenere tracce di sedano)
(*Potatoes, peanut oil, may contain traces of celery)

Insalata mista
(Mixed salad)

Frutta di stagione - Seasonal mix fruit

Cestino = Salame milano - Provolone
Take away basket = Salami milano — Provolone

(3*) patate disidratate, solfito, puo contenere tracce di latte e soia
(3*) dehydrated potatoes, sulphite, it may contain traces of milk and soy

| prodotti con * sono surgelati all’origine  (Products marked with an asterisk are frozen at the origin)
| prodotti sottolineati contengono allergeni (Highlighted products contain allergens)



